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Leefbewust kennisavonden Soest 
24 feb - Kennisavond over voeding/gezondheid - olv Mike Donkers 
 2 mrt - Workshop Zintuigen                  - olv Pauline Laumans 
 9 mrt - Introductie natuurwetten Ryke Hamer - olv Mies Kloos 
 
Nieuwsitems/videos: 480 
 
Beste lezer 
 
Veel reakties op mijn laatste nieuwsbrief gehad. Ik kan nog  
wel eens hakken richting de katholieke kerk en de reguliere  
geneeskunde maar zoals je weet onderbouw ik zaken dan altijd  
met links of voorbeelden. Ben ooit als protestant geboren  
maar liet de kerk los na beelden van geweld in oa Ierland en 
het vele onrecht in de wereld veroorzaakt door religies die 
mensen in feite onderdrukken en bang maken.  
 
Sommige mensen willen mij graag in een hokje plaatsen, je 
bent of alternatief of regulier, er bestaat geen middenweg.  
Terwijl de antikwakjes (Renckens en aanhang) niets willen  
weten van alternatieve inzichten of niet reguliere be- 
handelingen besteed ik juist veel aandacht aan zowel nieuwe  
wetenschappelijk onderbouwde studies als alternatieve  
inzichten. Niet alleen naar voeding, kruiden etc maar ook  
gewoon zaken als vorige keer de genoemde sinusplastie.  
Een reguliere methode waarbij zonder snijwerk de sinusdoor- 
gangen worden vergroot.  
 
Verder is er elke week wel nieuws over het gebruik van stam- 
cellen waarmee je kapotte zaken in het lichaam kan herstellen. 
Recent een vrouw met een door zuur vernield oog die nu weer 
kan zien dankzij stamceltherapie, en de nodige videos over  
mensen met verlammingen die weer herstellen. 
 
Waar ik wel tegen ben? Tegen het vergiftigen van een al ziek 
lichaam met nieuwe gifstoffen. Je gaat een verzwakt lichaam 
nogmaals aanvallen, nogmaals de organen overbelasten en de 
mensen die zowel de kanker en de chemo overleefden worden 
gebruikt als voorbeelden van de effectiviteit van de moderne 
geneeskunde. Maar de miljoenen mensen die de chemo en de  
kanker niet overleefden omdat het laatste restje verzet was 
gebroken kunnen niet meer praten. Ik ben dus tegen chemo, 
griepvaccins die het immuunsysteem verder verzwakken, ge- 
neesmiddelen die je maag/darmen slopen, pijnstillers die 
trombose kunnen veroorzaken etc etc. Vaak wordt door de  
antikwakjes Millecam aangehaald als voorbeeld van kwakzalverij. 
Ze had een familielid aan chemo zien sneuvelen en koos een 
andere weg. Had ze echter wel chemo gekozen en was daaraan  
overleden dan had er geen haan naar gekraaid. We weten intussen 
dat de echte ziekmakers vaak siliconen zijn. Het kan al 
mis gaan omdat ze blijkbaar kunnen zweten en zo het lichaam 
vervuilen. 
 



Ik ben niet tegen lichaamsvriendelijke oplossingen als stamcellen, 
sinusplasty, het behandelen van gaatjes met een nieuwe methode 
die de tand van binnenuit zal opbouwen. Genezen is voor mij 
het lichaam juist helpen ipv verder verzwakken of vergiftigen. 
 
Zit een tumor in de weg en drukt hij op vitale zaken dan heb 
je geen optie meer dan de tumor verwijderen. Hetzelfde geldt 
voor een ongeluk of het scheuren van een bloedvat, dan moet 
je meteen ingrijpen en is een ziekenhuis de beste plek. 
 
Maar als ik om me heen kijk dan zie ik mensen zichzelf vrij- 
willig vergiftigen met sigaretten, drank, drugs etc en daarna  
volgt dan vaak een toxische behandeling voor lever-, long-  
of darmkanker. Dan denk ik, waar zijn we in vredesnaam mee  
bezig? 
 
Idem met de kerk. Als een religie vrede en respect voor je 
medemens uitstraalt dan is er voor mij niets mis mee. Maar 
als een geloof je opzet tegen andersdenkenden, je verdoemt 
als je de groep verlaat, je bang maakt voor een hel terwijl 
we van de aarde een hel gemaakt hebben, het misbruik van 
kinderen, onrecht jegens homo's etc verzwijgt dan is het  
foute boel. Dan is er sprake van schijnheiligheid en inspelen  
op angsten van de volgelingen. Als je echt in een hogere macht  
geloofd dan zul je daarna moeten leven, niet een rol spelen  
en echt je medemens willen helpen. Geen loze kreten maar  
je inzetten voor je medemens met hart én ziel. 
 
Ik heb daarom al die religies losgelaten, probeer de mensen 
om mij heen te helpen en spreek ook mijn twijfels uit. Ik  
sta open voor andere inzichten en kijk wat mijn intuitie in 
dat geval mij verteld. Dus dan kies ik de ene keer voor  
de reguliere aanpak en de andere keer voor een alternatieve.\ 
 
Het is namelijk niet zwartwit. Ik verdoem oplossingen die het 
lichaam verder verzwakken en je eigen immuunsysteem alleen 
maar verder onderuit halen, of dit nu regulier of alternatief 
is. Als iemand mij vraagt hoe ik nu over abrikozenpitten denk 
dan zie ik dat nu als een lichte chemo, dus niet mijn weg.  
 
Verder zie ik dagelijks veel bewijs van de natuurwetten van 
Ryke Hamer. Aan de schandpaal genageld door de gevestigde 
order en afgeserveerd als kwakzalver/crimineel. Zijn kennis  
wordt online gratis doorgegeven dus je kan hem niet betichten  
van het uit zijn op geld van doodzieke patiënten. Dat ligt  
voor big pharma wel even anders. Ik meen dat een chemo kuur  
8000 euro of meer kan kosten dus tel uit je winst. De handel 
in gif is nog nooit zo rendabel geweest. De KWF wordt nu 
bestuurd door een oud pharma man die uit deze hoek komt.  
Willen we dus andere wegen naar Rome dan is het hoog tijd 
voor een alternatieve organisatie die onderzoek doet naar 
andere aanpakken die holistisch zijn en zich richting op 
het versterken van het lichaam en wiens hoofddoel niet het 
behandelen is maar preventie van kanker. Wie heeft er het 
lef wetenschappelijk onderzoek te doen naar de natuurwetten 
van Ryke Hamer? 



 
Afgelopen vrijdag hadden we een verdiepingsavond. Met in de 
zaal weer mensen met mooie voorbeelden van de natuurwetten. 
Een mooi voorbeeld was iemand waarvan een gevoelig kind naar 
lagere school gaat en die geen aansluiting vind. De lezeres  
kreeg op het moment dat de zoon thuis was blaasontsteking. Dat 
is de genezingsfase van een territoriumconflict (dus de grenzen 
van je territorium). Ging het kind naar school dan was het  
probleem over want het noodprogramma dat start tijdens de  
stress werd weer geactiveerd, je moet dan weer sterk zijn en  
op de been blijven. Zodra de zoon weer thuis was, stopte het  
noodprogramma en startte de genezing. Onderdelen van de genezing  
kunnen zijn: ontstekingen, vochtophoping, koorts, pijn, (nacht) 
zweten. Tijdens de stress zelf weinig symptomen, hooguit slecht  
slapen, je lichaam verlengt de tijd dat je kunt nadenken over  
het probleem. 
 
Maar goed, ze kon de link niet maken met haar zelf dus ging  
nadenken over haar eigen schooltijd. Ze had destijds in de  
eerste klas ook regelmatig blaasontstekingen gehad. Dat ging  
over toen haar ouders haar naar een andere school deden en  
ze daar wel meteen vriendinnen kreeg. Maar de problemen van  
haar zoon triggerde dus in feite die oude stress en dat  
oude noodprogramma. Heb je een zoon die in zijn broek plast  
(dus afzetten van zijn territorium) dan kun je eens kijken of  
hier soms hetzelfde kan spelen, dus problemen met school,  
sport of ander territorium. Blaas staat dus volgens Hamer 
voor je territoriumgrenzen (markering). 
 
Heel interessant op deze avond vond ik de uitleg met eigen- 
waardeinbreuk conflicten. Die gaan met name in de beginfase 
op botten en kraakbeen zitten, dus bijv osteoporose/artrose. 
Je ziet dit veel opduiken na de menopauze. Regulier linkt dit 
aan verminderde oestrogeen produktie, Hamer linkt dit aan 
een slepend eigenwaardeinbreuk, je voelt je minder vrouw en  
dit werkt door op je botten/kraakbeen (dus je basis). In de  
genezingsfase kun je dan bijv artritis (dus weer ontstekingen) 
maar ook botkanker (pijn) krijgen afhankelijk hoe je dit  
proces beleefd hebt en of je overrompeld was door de nieuwe  
situatie.  
 
Het mooie van Hamer is, het kost je niets, je kunt zelf con- 
troleren of het voor jezelf klopt en dan weet je eigenlijk 
de oplossing al. Ik vroeg of autoimmuunziekten ook daarmee 
te maken hebben. Dat klopt idd. Je valt nl letterlijk jezelf 
aan. Dat heeft dus ook weer te maken met een eigenwaarde- 
conflict dat heeft gelopen of steeds opnieuw terugkomt. 
 
Valt iemand je aan van buitenaf dan zie je weer verdikkingen, 
ontstekingen etc van de huid. Ben je altijd gekleineerd door 
een dominante persoon dan kan dit zelfs huidkanker aanjagen. 
Zelf zie ik ook nog een rol van gifstoffen in de huid maar 
neem dit ook mee. Ik ken nl twee zussen, beide huidkanker, 
beide waren niet genoeg voor het familiebedrijf. Dominante 
pa vond alleen de zoons goed genoeg. Vergis je niet mbt de  
impact van dit soort keuzes door ouders. Als dit tientallen  



jaren heeft gesleept en je komt dan alsnog in de genezing  
van het conflict (verwerking/berusting) dan kan de uitkomst  
behoorlijk heftig zijn. Zie het als een zakenman die 40 jaar  
territoriumstrijd heeft gestreden. Hij verkoopt zijn toko  
en overlijd bijv binnen een jaar aan een hartaanval omdat  
hij de strijd toch inwendig heeft binnengevet. Voor de  
buitenwereld moest hij de stress toch zien te verbergen. 
40 jaar weten te overleven en dan komt de rust en de ontlading. 
 
Een manager die periodes van dit stress zal hebben en dan op 
vakantie gaat en ontspant zal een lichtere hartaanval kunnen 
krijgen en deze vaak overleven. Maar hoe langer de stress heeft  
gespeeld, hoe heftiger het conflict hoe heftiger de genezings- 
fase. Mooi voorbeeld is het smorgens wakker worden met een  
verstopte neus die vanzelf weer verdwijnt, volgens Mies de  
ontlading van kleine conflicten die je 's nachts verwerkt. 
 
In mijn beleving komt er meer darm- en leverkanker mede doordat 
darmen staan voor onrecht/irritatie en lever voor boosheid. 
Wordt die niet geuit en jaren vastgehouden dan zul je die ooit 
weer ontladen in je darmen of lever. Voor mij zijn poliepen  
symbolen van ergernissen over onrecht dat je is aangedaan. 
 
9 maart doen we weer een introduktie avond over Hamer, kun je 
zelf ervaren of het nu een kwakzalver is of dat de natuurwetten 
ook in jou geval blijken te kloppen. Onderzoek alles en behoud 
het goede. Laat nooit een ander bepalen wat jouw waarheid is. 
 
2 maart hebben we nog een zeer interessante avond. Een leerzame 
workshop olv Pauline Laumans die verder ingaat op het gebruiken  
van je zintuigen.  
 
http://www.leefbewust.com/lezingen/pauline_laumans.html 

 
Tijdig aanmelden want per avond kunnen we max 40 mensen toe- 
laten.  
 
24 feb weer een avondje Mike Donkers, altijd goed voor een  
volle zaal en iemand die geen blad voor de mond neemt. Wil je 
meer weten over een gezonde basisvoeding dan ben je welkom. 
Mike volgt met name de visie van Weston Price en is een soort 
moderne Joris Driepinter die zweert bij rauwe zuivel en veel 
vetten/weinig suikers in het dieet. 
 
Nog wat aanraders 
 
Een uitzending van RT over de bedrijven die geld verdienen aan 
het extreme overgewicht van veel Amerikanen. Tussen 1995 en  
2010 is er 250 miljard dollar besteedt aan subsidies van voedsel 
die Amerikanen dik maakt. Op dit moment dus 75% vd mensen. 
1 op de 5 kids zijn al obees. 
 
http://www.youtube.com/watch?v=WoSOKdIWYAs 

 
Ik spreek wel eens mensen met darmproblemen en vraag dan of 
ze recent antibiotica hebben gebruikt. Vaak is het antwoord 



dan nee maar waar we niet bij stilstaan is dat we via oa 
bioindustrie ook de nodige antibiotica consumeren: 
 
http://www.foodconsumer.org/newsite/Safety/chemical/antibiotics_0203120639.html 

 
Recent nog de nodige artikelen over metingen mbt luchtkwaliteit 
die bepaalde zaken negeren. Hier nog zo'n voorbeeld vanuit 
de VS. En ik denk nu wel eens, al die zwarte sneeuw langs 
de weg, is dat de rommel die we normaal inademen als fijnstof? 
 
http://www.azcentral.com/news/air-quality/?content=2-our-air 

 
Dat gentech erg ongezond is voor mens en dier beseffen steeds meer 
mensen. Maar hoe breng je GMO aan de man? Steeds meer voorbeelden 
van corruptie binnen overheden: 
 
http://gmwatch.org/latest-listing/1-news-items/13662-indias-new-gm-crops-bill-is-a-gross-example-
of-corruption 

 
Monsanto fan voormalig minister Gerda Verburgh zit nu ook een 
handige positie voor de promoters van gentech voedsel, bij 
de Wereldvoedselorganisatie. Altijd handig om vrienden te 
hebben op dit soort posities. 
 
http://vorige.nrc.nl/economie/article2363718.ece/Visie_gengigant_Monsanto_reikt_tot_in_Tweede_
Kamer 

 
Monsanto heeft wel vaker last van het boven de wet willen staan 
naast het manipuleren van wetgevers: 
 
http://www.gmwatch.org/latest-listing/1-news-items/13664-monsanto-caught-illegally-planting-gm-
maize 

 
In Amerika hebben ze een naam voor dit soort 1-2tjes: 
Revolving doors > http://www.psrast.org/ecologmons.htm 

 
Ik noemde vorige week nog een voorstel voor het organiseren 
van een nationale vitamine D dag voor ouderen. Uit dit onderzoek 
in Duitsland blijkt maar weer eens wat het echte probleem is 
in verpleegtehuizen. 89% van de ouderen had te lage vitamine 
D waardes. De ideale basis voor diabetes, infectieziektes, 
overgewicht, depressies etc etc met alle kosten van dien. 
 
http://www.foodconsumer.org/newsite/Nutrition/Vitamins/vitamin_d_deficiency_0205120651.html 

 
En als laatste beginnen nu eindelijk overheden aan de macht 
van fastfood kartels te tornen. Meer wetgeving, in Amerika 
zelfs plannen om kado's bij fastfood te verbieden (happy meals) 
en Rusland wil McDonald aanpakken voor met name de misleiding 
met milkshake. Veel moeders weten niet dat bijv de aardbeien 
shake de kleurstof Red 40 bevat. Die staat bekend als trigger 
van adhd gedrag bij kinderen en het uitlokken van migraine 
aanvallen. 
 
http://www.naturalnews.com/034810_McDonalds_ingredients_Russia.html 

 



En enummers waren toch geen probleem volgens het voedingscentrum? 
Deze studie maakt een link tussen het "veilige" E407 en oa 
ontstekingen, insuline verstoringen etc. Het is zelfs een aanjager 
van diabetes. Patricia Schutte wakker worden! 
 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22011715 
http://www.voedingscentrum.nl/professionals/pers/standpunten/zijn-e-nummers-veilig-.aspx 

 
Ik heb Patricia even de studie gemailed zodat ze dit niet meer 
kan ontkennen te weten. 
 
Verder ben ik op zoek naar verhalen van mensen die net zoals 
Mike en ikzelf zelf op zoek zijn gegaan en daardoor hun  
gezondheid hebben herwonnen, vaak tegen de stroom in: 
 
http://www.leefbewust.com/mijnverhaal_menu.html 

 
En ik zie nog steeds veel bezoekers via Google terecht komen op de 
pagina anuskramp, een soort verkramping van je kringspier. Het voelt 
een beetje als het ronddraaien van een mes in je anus. De beste  
remedie blijft nog steeds een glas water met theelepel magnesium- 
citraatpoeder. Dan ben je snel van de kramp verlost. Ik vermoed dat 
het verzuring van de kringspier betreft. Dit kan bijv door het  
vrijen zijn (aanspannen), kou of zure ontlasting die voor de kring- 
spier wacht dus dan meestal in je slaap een reaktie. 
 
Als laatste nog even het feit dat ik het ledengedeeltje verder 
heb uitgebreid met een paar audio opnames van Mike Donkers en  
meer links naar online documentaires. Steun je ons als vrijwilliger  
of donateur dan kun je van nog meer interessante zaken genieten. 
 
http://www.leefbewust.com/lidmaatschap.html 

 
Tot volgende week..... 
 
Ron Fonteine 
 
 
Oproep van een lezer 
 
------------------------------------------------------------------ 
Beste Ron, 
Ik woon in Vorden en daar willen ze ongeveer alle bomen in de kern  
omzagen, 70 stuks!!  t.b.v. een nieuw Centrum plan met 3 kleuren  
steentjes..... Heel slecht!!! Het is al door de raad, maar er is  
toch een tegen-actie op gang gekomen. Kun jij deze website nog even  
opnemen bij je nieuwsbrief? Het gaat om 70 prachtige bomen!!!    
http://www.houdvordengroen.nl/ 

------------------------------------------------------------------ 
 
 
De complete nieuwsbrief met alle nieuwstitels staat hier: 
http://www.leefbewust.com/nieuwsbrief.pdf 

 
De thema paginas:  
http://www.leefbewust.com/az.html 



 
 
Op zoek naar betaalbare superfoods? Bezoek dan onze webshop 
http://www.supervoeding.com 

 
 
Nieuws  
====== 
Beantwoording Kamervragen over de knelpunten bij de opvang van zieke vreemdelingen 
Biologisch wijn mag vreemd gaan 
Cellulitis verminderen > Begin er in de winter mee! 
Colloidaal zilver zuivert water, doodt candida, geneest infecties en helpt tegen griep 
De Rekenkamer - bier 
EHBO-app meer dan 320.000 keer gedownload 
Eigen bijdrage psychiatrische behandeling gevaar volksgezondheid 
FDA waarschuwt > ADHD medicijnen kunnen psychose veroorzaken 
Hersenen anders bij overgewicht 
Is Nederlands Forensisch Instituut incompetent of corrupt? 
Kan tinnitus veroorzaakt worden door de verkeerde tandpasta? 
Kankermedicijn vermindert Alzheimer 
KRO De Wandeling - Iceman Wim 
Kwart laat 's nachts de kachel aan 
Levensstijl geen reden voor ontslag 
Loopt internetvrijheid gevaar? 
Mijn vriend of vriendin heeft herpes > Loop ik risico? 
Moeten we dan alle rokers ontslaan? 
Moeten we nog investeren in rokers? 
Neotaam, het nieuwe aspartaam 
Niet kapot vechten voor natuur 
NVWA wil waarschuwing voor te veel jodium 
Onderzoek naar relatie siliconen borstprotheses en auto-immuunziekten 
Overspel is het grootste verraad 
Petitie voor eerlijke Fernand Haesbrouck 
Probiotica is Cholesterol Verlagend 
Psychiatrisch patiënten worden gedood door antipsychotica 
Schokkende video toont honderden dode dolfijnen 
Stop ACTA! (Dutch/NL version)  
Systeem van beroepsziekten is seksistisch 
Tai chi helpt bij parkinson 
Verband tussen blootstelling aan lichaamsvreemde stoffen en sterfte 
Video - ASEED about Toxic Soy 
Video - Belgische NGOs ook Tegen Gifsoja 
Vooraanstaande wetenschapper waarschuwt voor schadelijke stoffen in de badkamer 
Voorschriften ADHD medicijnen blijft fors stijgen (SFK, 2012) 
Ziekenhuizen gebruiken verkeerde antibiotica 
Zuidpoolmeer kan stokoude geheimen onthullen 
 
http://www.leefbewust.com/2012/nieuws/130212.html 

 
1 op de 20 jongeren heeft geslachtsziekte 
100 miljoen te besparen op medicijnkosten 
5.000 studenten zoeken hulp bij psycholoog 
Aantal zorgboerderijen in Brabant bijna verdubbeld 
Al 113 meldingen over zwart betalen plastisch chirurg 
Archief > kaneel van invloed op glucose en cholesterol 
Beantwoording Kamervragen over forse bezuinigingen op schoolmaatschappelijk werk 



Boek - Anastasia / 1 De zoemende ceder 
Denken gaat beter met een multivitamine 
Eigen bijdrage psychiatrische behandeling gevaar volksgezondheid 
Epilepsiechirurgie zou eerder optie moeten zijn 
FIF-syndroom > DE kanker die Evidence Based Medicine zal vellen? 
Gekookte tomaten verminderen verspreiding kanker 
Gevaren en straling mobiele telefoon  
Groot bankschandaal in Vaticaanstad 
Herzieningsverzoek in zaak vuurwerkramp 
Hitler’s Holocaust was het gevolg van een psychiatrische ideologie 
Jaarlijks twee miljoen huisartscontacten voor hoesten niet nodig 
Kinderen als moederwapens 
Klimaatsceptici zijn toch niet crimineel? 
Kritiek op verwording van wetenschap liegt er niet om 
Mag ik dood? 
Middelbare scholier presteert beter met 7 uur slaap 
Nieuwe maan 
Onderzoek naar dichten lekkend bloedvat 
Overeten leidt tot geheugenverlies 
Overgewicht en de Voice Kids 
Patiënten en LPGGz naar de rechter over eigen bijdrage ggz 
Petitie tegen uitbannen groene bestrijdingsmiddelen 
Reakte op rapport brand Chemie Pack  
Site en boek Neem de tijd laten zien hoe wij van onze tijd zijn beroofd 
Staatsbosbeheer-runderen overleven transport niet 
Stamceltherapie mogelijk bij ziekte van Crohn 
Taalproblemen door vitamine D-tekort moeder 
TV - Doodgeboren 
Video - Dr Jos Wielders over Vitamine D 
Video - IJsduik is unieke ervaring 
Video - Leighton Moss Starlings 
Video - Wake Up Call Video (ME/CVS) 
Waarom walvissen en dolfijnen aanspoelen op strand 
Werkende armen 
Zo houdt collageen rimpels weg 
 
http://www.leefbewust.com/2012/nieuws/140212.html 

 
Adviezen voor een gezonde voeding 
Alcohol maakt creatiever 
Bacterie in tseetseevlieg bestrijdt slaapziekte 
Beantwoording Kamervragen over de onduidelijkheid rond toevoegingen aan tabak door de 
tabaksindustrie 
Beantwoording Kamervragen over patiënten- en gehandicaptenorganisaties die meerdere ziekten 
vertegenwoordigen 
Beslisnetwerk in hersenen gevoelig voor voorkennis 
Binnenkort kwart meer stroom uit de zonnepanelen? 
Borstvoeding bepalend voor immuunsysteem 
Computerverslaving tast empathisch vermogen aan 
Een gen te ver 
Een giftig hapje 
Elektrische auto's niet schoon 
Er bestaan alleen maar symptomen 
Franse boer wint rechtszaak van Monsanto 
Het eindspel is begonnen > nu komt het erop aan! 
In vier minuten door de vergruizer 



Kamerbrief borstimplantaten 
Kamerbrief Myalgische encefalomyelitis 
Klimaatvriendelijk recept februari 
Mediterraan dieet beschermt het brein 
Monsanto verantwoordelijk voor vergiftiging Franse boer 
Ook thuis minder gerookt 
Orde blaast zitting in beroep (16/02/2012) op. 
Oud-SS-officier biecht op sterfbed over Nikola Tesla 
Satellieten en drones bespioneren Europese boeren 
Slechte voeding, slechte stemming 
Snacks na ontbijt verpesten afslankpogingen 
SP stelt kamervragen over doodmartelen oude man met kampsyndroom 
Spirulina voorkomt dementie 
Spirulina, blauwgroente van de toekomst?  
Stralingsvrij wonen steeds moeilijker 
Subsidie maakt natuur juist kwetsbaar 
Supplementen voor betere hersenen 
Topvijf spijt van de stervenden 
Treurige muziek maakt echt verdrietig 
Tropisch Instituut ontwikkelt Trojaans paard tegen slaapziekte 
Vaker roken door vroege puberteit 
Valse herinnering, echt geheugenspoor 
Verband tussen vuile lucht en geheugenverlies 
Vervolg asbestbazen ook in Nederland 
Verzet in Bronckhorst en Berkelland tegen masten 
Video - Alles is een leugen 
Video - Het is tijd om te gaan - Stef Bos 
Video - Nigel Farage is weer op dreef 
Video - Stef Bos - Ik Heb Je Lief 
Video - veetransporten naar Turkije 
Vrouwen worden dikker in vaste relatie 
Waarom is iedereen boos? 
We zijn de euro in gerommeld 
Zijn onze kinderen nog belangrijk? 
 
http://www.leefbewust.com/2012/nieuws/160212.html 

 
Aanbiedingsbrief antwoorden op vragen over bezuinigingen op sociale werkplaatsen 
Aanscherping regels voor gebruik antibiotica in veehouderij 
Beperken en voorkomen arbeidsrisico’s zzp’ers 
Christa Anbeek reageert in Trouw op de discussie over vrijwillig levenseinde 
Down geen reden voor abortus 
Erfelijke vorm van parkinsonisme ontdekt 
Gewasbescherming duurzamer 
Kamervragen voedseltekorten bij voedselbanken 
Leer ouderling huiselijk geweld op te merken 
Maag-darmklachten bij hardlopers onderzocht 
Medische informatie op internet 
Minder giftig gas stikstofdioxide in de atmosfeer 
Moederlijke cellen in navelstrengbloed genezen leukemie 
Natuur maakt mensen gelukkig en is effectief tegen depressie 
Nederlands bedrijf knijpt Javanen uit voor 'groene' biokerosine 
Niet te veel waarde hechten aan voedselonderzoeken 
Onderzoek naar ervaringen schaliegas in VS 
Ontdek hoe de 'agroreuzen' worden aangestuurd 
Slikken of stikken (video) 



SP onderzoekt gevolgen eigen bijdrage ggz 
Strijd tegen zendmast nabij voetbalclub DESZ verloren 
Tomatenafval waardevoller dan tomaten? 
TV - 10 x beter - Zuivel 
Vallen door SSRI’s in verpleeghuis 
Verhoogde kans op trombose bij vliegtuigraam 
Vitamine C Douche 
Wat is nondualiteit / advaita? 
Zorggroep Charim schrikt van rapport 
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Nieuws internationaal 
===================== 
44 percent of postmenopausal women with distal radius fracture have low levels  
of vitamin D 
A Lonely Heart Can Make You Sick 
Alzheimers Neurons Created from Pluripotent Stem Cells 
Alzheimer’s Disease > Tau Spreads in the Brain, Not Between People 
Antioxidants may slow or prevent Alzheimer's disease, Parkinson's disease 
Are You Eating Antibiotics Without Knowing It? Probably! 
Busted Fluorescent Lamps' Dangers Cited 
Consumers willing to buy sustainable US cotton, MU researchers find 
Do fatty breasts increase or decrease breast cancer risk? 
Effect of n-3 long chain polyunsaturated fatty acid supplementation in pregnancy on infants’ allergies in 
first year of life 
Effects of nanoparticle zinc oxide on spatial cognition and synaptic plasticity in mice with depressive-like 
behaviors 
Evidence on the Human Health Effects of Low Level Methylmercury Exposure 
Exercise triggers stem cells in muscle 
FDA label shows Merck cholesterol drug helps heart 
FDA Warned on Dangers of Salt Restriction 
Fish consumption, low-level mercury, lipids, and inflammatory markers in children 
GM industry backers cook the books again - ISAAA figures on GM can't be trusted 
Gulf oil spill's 'trial of the century' could end before it begins 
Harmful particles go unmeasured 
Heart hormone helps shape fat metabolism 
Heavy smoking during pregnancy as a marker for other risk factors of adverse birth outcomes 
Hormel Institute study makes key finding in stem cell self-renewal 
India's new GM crops bill is a gross example of corruption 
It's not solitaire > Brain activity differs when one plays against others 
Latest illnesses point to raw milk's popularity 
Long shifts may raise some nurses' odds for obesity 
Long-term study shows epilepsy surgery improves seizure control and quality of life 
Lower Levels of Sunlight Exposure Link to Allergy and Eczema in Children, Study Suggests 
Many kids still exposed to secondhand smoke in cars 
McDonald's forced to disclose all chemical ingredients on food sold in Russia 
Monsanto caught illegally planting GM maize 
Monsanto wants glyphosate residues in food to rise 
Occupy vs. Monsanto > Activists, Farmers Fight the Corporation They Fear Will Take Over All America's  
PCBs could harm babies' immune system. 
Pesticides blamed for bee decline 
Protein in the Brain Could Be a Key Target in Controlling Alzheimer’s 
Regular vitamin and mineral supplementation lowers colon cancer risk more than eighty percent 
Resveratrol affects cell energy regulation 
School Lunchrooms Put Planet and Kids at Risk 



Scientists make strides toward fixing infant hearts 
Shale Gas a Bridge to More Global Warming 
Siblings' brain scans may hold key to addictions 
Smoking leading killer in Japan, accounting for 129,000 deaths in 2007 
Stop Monsanto From Poisoning Hawaii 
Ten Ways Monsanto and Big Ag Are Trying to Kill You - And the Planet 
The heart can make 'bad' fat burn calories 
The ill-effects of Monsanto's Genetically Modified Seeds in India 
This Vitamin Found to Rejuvenate Aging Eyes 
Trans fat rules rejected as burden on food industry 
Video - Antidepressants Don't Work Well, Try This Instead - Video 
Video - Astaxanthin's Role in Reducing Inflammation - Video 
Video - Boost Your Thyroid and Your Energy 
Video - Do This to Heal Your Adrenals 
Vitamin D awareness in decline, say doctors 
Vitamin D deficiency common in elderly patients 
Wasting the Wastewater 
White House, US Courts & EPA Shaft Veterans to Protect Monsanto 
Will Farmers Receive Justice? 
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Antenatal thyroid screening fails to improve IQ in 3-year-olds 
Antidepressant-suicide link in youths absent in new analysis 
Arthritic knees, but not hips, have robust repair response 
Authors with financial conflicts reporting negative outcomes in major orthopaedic journals 
BGI researchers uncover extensive RNA editing in a human transcriptome 
Bombs' hidden impact > The brain war 
Breastfeeding can reduce risk of childhood obesity 
C-sections linked to breathing problems in preterm infants 
Cadmium May Affect Newborn Girls More than Boys: Maternal Exposure Linked to Smaller Birth Size 
Cognition and behavior > Asperger brains similar across sexes 
Complex wiring of the nervous system may rely on a just a handful of genes and proteins 
Copper + love chemical = big sulfur stink 
Diesel exhaust here linked to childhood wheezing 
DNA sequencing helps identify cancer cells for immune system attack 
DNA Sequencing Helps Immune System Attack Tumors 
Domestic consumption main contributor to Africa's growing E-waste 
Eight Ways Monsanto Fails at Sustainable Agriculture 
Electric boost helps brain to learn better 
Endocrine disrupting chemicals and disease susceptibility 
Environmental Toxin Bisphenol A (BPA) Can Affect Newborn Brain, Mouse Study Shows 
Exposure to road traffic and railway noise and associations with blood pressure and self-reported 
hypertension 
Exposure to the common food additive carrageenan leads to glucose intolerance, insulin resistance and 
inhibition of insulin signalling in HepG2 cells and C57BL/6J mice. 
Feast or famine? How appetite cells in the brain respond to fasting 
GMO Labeling Advocate Gets Face Time with Monsanto CEO and Executive Team 
Hatchery fish mask the decline of wild salmon populations 
Hopi Tribe Sues US Government – Arsenic in Drinking Water Supply Causing Harm on Reservation 
How antipsychotic medications cause metabolic side effects such as obesity and diabetes 
How safe is your indoor swimming pool? 
Increased clumsiness in former welders 
Injectable progesterone contraceptives may be associated with poor periodontal health 
Making Nerve Pathways in Chips for Brain Studies 
Millions 'face environment hazards' 



More environmental rules needed for shale gas, says Stanford geophysicist 
More evidence big football players face heart risks 
New research reveals how protein protects cells from HIV infection 
New treatment for chronic pain after spinal cord injury 
New understanding of DNA repair could eventually lead to cancer therapy 
Ocean fish farms identified by Google Earth images 
Odds of living a very long life lower than formerly predicted 
Persistent organochlorine pollutants and menstrual cycle characteristics 
Poisoned Parks > Wooden Play Places May Be Hurting Children 
Radiation level tags > Govt sets deadline for cell phone makers 
Researchers discover molecular secrets of ancient Chinese herbal remedy 
Right hand or left? How the brain solves a perceptual puzzle 
Should Sugar Be Regulated Like a Controlled Substance? Why Some Folks Are Saying Yes 
Smoking associated with more rapid cognitive decline in men 
Some formerly cohabiting couples with children keep romantic relationship 
Starve a virus, feed a cure? 
Study finds elevated levels of cell-free DNA in first trimester do not predict preeclampsia 
Study finds that anti-diabetic medication can prevent the long-term effects of maternal obesity 
Study links pollutants to a 450 percent increase in risk of birth defects 
Study to evaluate vitaminD3, omega3 and home exercise in preventing age-related chronic diseases 
Study Verifies Link between Pregnant Moms' Antidepressants and Autism in Children 
Tasting fructose with the pancreas 
The Dark Side of Chocolate > What Our Love Affair With Cocoa Means for the World 
The power of estrogen -- male snakes attract other males 
The proteins ensuring genome protection 
Toxic metals in root vegetables 
UCLA scientists strengthen memory by stimulating key site in brain 
UTHealth research > Both maternal and paternal age linked to autism 
Video - How to Grow and Juice Wheatgrass 
Video - Naturally Increase Bone Density 
Video-based home exercise can minimize osteoarthritis pain, improve mobility 
Websites advertising cholesterol-lowering drugs of poor quality 
What kind of chocolate is best? The last you taste, 
Who Adopts Improved Fuels and Cookstoves? 
Whole Fraud > Exposing the Myth of So-Called Natural Foods 
Why bad immunity genes survive 
Wi-Fi making kids, teachers sick? 
Working memory and the brain 
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A leukemia drug kills cancerous T-cells while sparing normal immunity 
ADHD Drug May Affect Puberty 
After Chinese River Poisoned, Doctors Forbidden From Diagnosing 
Agricultural chemicals hurting kids 
Air pollution worse than smoking mother: study 
Anti-smoking drug 'greatly raises suicide risk and should only be used as a last resort' 
Are Bowel Issues Caused by Candida? 
Are saunas the best way to rid your body of toxins? 
Are You Inhaling Secondhand Coke? 
Avoid Blood Clots, Choose Airplane Seats Wisely 
Babies born into poverty are damaged forever before birth 
Benefits of magnesium 
Big Pharma vs Little Vitamin 
Bipolar Everywhere 
Breastfeeding tied to stronger lungs, less asthma 



Cells That Heal Us From Cradle To Grave > A Quantum Leap in Medical Science  
Chemical found in deodorants, face cream and food products is discovered in tumours of ALL breast 
cancer patients 
Coconut Oil Touted as Alzheimer's Remedy  
Confirmed ~ Cancer Deaths Linked to Water Fluoridation - Dr. Dean Burk 
Contamination returns to brook at DuPont’s Pompton Lakes site 
Could Statins Worsen Asthma Symptoms? 
Curry Spice Component May Help Slow Prostate Tumor Growth 
Data from Monsanto don't meet basic scientific standards 
Diet and environment affect evolution 
Dry-cleaning chemical can increase risk of bipolar disorder 
Eczema tied to higher impotence risk 
Elevated interleukin-8 enhances prefrontal synaptic transmission in mice with persistent inflammatory pain 
Endocrine Disruptors in the Context of Australian Drinking Water  
Environmental Health Trust Reveals Risky Patterns of Cell Phone Use by Middle Schoolers 
Erin Brockovich Investigates Girls' Tics 
Europe Bans X-Ray Body Scanners Used at U.S. Airports 
Even pediatricians want suicide warning placed on ADHD drugs 
Exposure to chemical found in personal care products may contribute to childhood obesity 
Fracturing natural gas wells requires hundreds of tons of chemical liquids 
French Beekeepers Occupy Monsanto 
Genetically Engineered Generic Drugs to Be Unleashed Without Mandatory Testing 
Ginger root eases nausea and vomiting 
GM crops > Follow the money 
Grape seed extract targets cancer cells by damaging DNA repair pathway 
Green tea helps maintain functional ability and prevent cognitive decline as we age 
Have Regulatory Efforts To Reduce Organophosphorus Insecticide Exposures Been Effective? 
Health Benefits of Lemon Juice in Treating Diseases 
High levels of mercury found in North Shore babies 
High pesticide exposure associated with cognitive decline 
Illegal Israeli factories wage toxic war on West Bank city 
Immune cells use 'starvation tactics' on HIV 
Infant brain drain > Chemicals in plastics under scrutiny 
Insights for autism from attention deficit hyperactivity disorder 
Insulin resistance linked to brain health in elderly 
Internet Addiction May Cause Abnormal Changes in the Brain 
Is cadmium the new lead? Link reported between the ubiquitous metal and kids with learning disabilities 
Kids’ leukemia risk rose near French nuclear plants 
Komen charity under microscope for funding, science 
Low-Carb Brain Damage? 
Male fertility linked to omega fatty acids found in tuna, salmon 
Many baby products have toxic flame retardants, analysis finds 
Mega pig-farm could breach human rights, council warned 
Mercury fillings 'filled' with controversy 
Movement to Banish Copper From Brake Pads Gains Momentum 
MP3 - The Sun Vitamin 
Narcissism poisonous for men 
Need an excuse to get a massage? Study shows it reduces inflammation following strenuous exercise 
New evidence touch-sensing nerve cells may fuel 'ringing in the ears' 
Nurses' miscarriages linked to chemicals at work 
Oceans could run out of oxygen 
Olive Oil Misconceptions - Podcast 
On a Paradox Revealed > Discontinuing Neuroleptics 
Optimum vitamin D blood saturation reduces all-cause mortality by nearly thirty percent 
Organic farming dwarves GM crops 
PDF - The truth on coconut oil 



Plastizer increases miscarriage risk 
Prozac for Puppy? More American Pets Are Prescribed Psychiatric Drugs 
PTSD Risk May Depend on Genetics 
Remembering A Medication-Free Madness Sanctuary 
Research links pesticides, non-Hodgkin's lymphoma. 
Research on Hormones Described by Investigators at Kangwon National University 
Return to Self an Alternative Medication? 
Rotating Night Shift Work Linked to Increased Risk of Type 2 Diabetes in Women, 
Rothschild loses libel case, and reveals secret world of money and politics 
Scientists say contamination of ocean fish minimal so far 
Shyness, grieving soon to be classified as mental illness 
Sleep deprivation tied to increased nighttime urination in preadolescence 
Sleep Preserves and Enhances Traumatic Memories 
Smoking and drinking in pregnancy 'harms 10,000 babies in UK each year' 
Stress Illness > New Findings Reveal How Stress Impacts the Brain 
Sugar High > The Dark History and Nasty Methods Used to Feed Our Sweet Tooth 
Target DNA ‘Shoelaces’ to Treat Cancer 
Tests find mold, fecal bacteria in children's lunch boxes 
The high price of antibiotic use > can our guts ever fully recover? 
The Secret to a Happy Marriage? What the Latest Research Reveal 
Tony Charman > Longitudinal studies for autism research 
Tylenol may leave children gasping 
Ubiquitous bisphenol A linked to adult obesity, insulin resistance 
Unborn babies at risk of arsenic poisoning 
UNH scientists > Sun delivered curveball of powerful radiation at Earth 
Victims of toxic FEMA trailers cannot sue government, rules Big Brother federal judge 
Video - Big Pharma's OxyContin Agenda 
Video - Brain Fog and Coconut Oil 
Video - Bruce is overcoming dementia with the help of God and coconut oil 
Video - Canadian farmers reject GM wheat 
Video - Coconut Oil for Hair Heavy Oiling 
Video - Dr. Ramaswamy on Dormant Tumor Cells and Resistance 
Video - Glaxo, Smith and Kline (GSK) testing 'new Malaria vaccine on infants in Africa' 
Video - InGREEDients Trailer 
Video - Inside Story - Are children at risk from vaccines? 
Video - Money-printing, central banking scammers should be locked in prison, says Bloom 
Video - Narrowband UVB Phototherapy in Nonsegmental Vitiligo 
Video - Obesity Industrial Complex 
Video - On Call > Vitamin D Deficiency 
Video - Our story; Alzheimers' and Coconut Oil 
Video - Papantonio - Over-Medicated In America 
Video - Scientists Stimulate Memory with Electric Shocks 
Video - Seeking Stem Cell Healing Offshore -- MS patient 
Video - The Revelation Of The Pyramids 
Video - The Sailfish Frenzy 
Video - The Sun Vitamin 
Video - Which way up? 
Vitamin C - The Primal Panacea 
Vitamin D Dosing - Video 
What Happens In Your Body When You Eat Ramen And Gatorade 
Whistleblower Claims Forest Bribed Study's Investigator to Favor Celexa 
Why Sinusitis Becomes Chronic 
Why the brain is more reluctant to function as we age 
Why your pancreas has tastebuds 
Will farmers reach justice in Monsanto lawsuit? 
With Prevalence of Nanomaterials Rising, Panel Urges Review of Risks 
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400 lipsticks found to contain lead, FDA says 
Add vitamin D to Scotland's food – experts 
Addicted in the OR > Anesthesiologists high on drugs pose a danger 
Air pollution bad for your heart 
Alaska releases shocking video of sea lions strangled by debris 
Also beautiful music can cause pain 
Amazon defenders face death or exile 
Breastfeeding absolutely vital for strengthening the developing lungs of children, research finds 
Campaigners clash over industry claims of rise in GM crops 
Cancer-causing toxins found on uniform of Officer Alonzo Harris, who survived being buried at WTC 
CNN Hero of the Year 'Mother Robin' warns that GMOs may cause widespread umbilical cord deformities 
Cocoa intake and arterial stiffness in subjects with cardiovascular risk factors 
Cognitive impairment in older adults often unrecognized in the primary care setting 
Concern grows over Europe's unpaid pharma bills 
Critics attack DSM-5 for overmedicalising normal human behaviour  
Depressed children targeted by bullies 
Eat away your inflammation 
Eating cocoa may reduce your risk of colon cancer 
EPA probing Washington County shale operations 
Features of rheumatic fever in adult patients in modern Kyrgyzstan 
Health of millions of poor people threatened by EU-India free trade deal 
Herbal treatments prevent balding, stop hair loss and re-grow hair 
Hip Implant the F.D.A. Rejected Was Marketed Abroad 
Holian discusses lung inflammation caused by nanoparticles 
How a stomach bug may ward off asthma 
How Not All LDL Cholesterol Is ‘Bad’ For Your Heart By Cholesterol Truth 
How Your Cat Is Making You Crazy 
Hungary Destroys All Monsanto GMO Corn Fields 
Is that Lead in Your Lipstick? FDA Tests Reveal Raised Lead Levels in U.S. Lipsticks 
Malaria kills more than 1.2 million worldwide – nearly twice as many as previously thought 
Many lung cancer patients get radiation therapy that may not prolong their lives 
McDonald’s and Farm Animal Cruelty 
Mine research links fish deformities to selenium 
Mixed progress made by US government and schools to improve food marketing influencing children's 
diets 
Monsanto Guilty of Chemical Poisoning in France 
Mysterious 'Manure Foam' Causes Pig Farms to Explode 
Nano Tube Therapy Takes Aim at Breast Cancer Stem Cells 
Neotame the next aspartame? FDA doesn't require labeling of latest chemical sweetener from Monsanto 
Obesogens > An Environmental Link to Obesity 
Poland's Shale Gas Play Takes on Russian Power 
Premature C-Sections Raise Risk of Infant Breathing Problems 
Preschooler’s Homemade Lunch Replaced with Cafeteria “Nuggets” 
Rare cancer linked to asbestos kills 158 people in Gwent in 25 years 
Seafood illness under FGCU professor's watch 
SHANK2 study bolsters 'multi-hit' gene model of autism 
Soy supplements don’t prevent and may link to an increase in breast cancer 
Study aims to see if stem cells could aid stroke recovery 
The Role of Inflammation in the Success and Failure of Antidepressants 
These cells could save lives. But when? And at what cost? 
Twenty years of Antimicrobial Resistance control programme in a regional multi  
hospital institution, with focus on emerging bacteria (VRE and CPE) 
UQ researchers make breakthrough in stem cell research 



Video - AIDS Patient Healed Using Stem Cells From Bone Marrow 
Video - Child malnutrition rampant in rural India 
Video - Generation RX - 81 minute documentary trailer 
Video - How They Sell Dangerous Psych Drugs You Don't Need 
Video - Lady's Stem Cell 
Video - Nancy, Crown of Thorns 
Video - Paddlefish Parasites 
Video - Scientists From Inside Monsanto, The Truth 
Video - Sexy Libido-Boosting Tonic for women (and men!)  
Video - SSRI Drugs are Dangerous 
Video - Stem cell treatments for paralyzed dogs 
Video - Stem cells - ISWA project 
Video - UKIP MEPs will vote against ACTA in June 2012 - Gerard Batten 
Video - Walmart's Pork Supplier Exposed 
Video - Yankees Pitcher Receives Adult Stem Cell Therapy for Shoulder Injury 
With Tips From Whistle-Blowers, More Hands on Deck in Pollution Cases 
 
http://www.leefbewust.com/2012/global/170212.html 

 
Gezondheidsradio 
================ 
http://www.thuisbiz.nl/mp3/slog-17022012.mp3 

 
Reakties lezers 
=============== 
De oude garde 
Dierlijke vetten 
Cassandra syndroom 
Verband stijging ADHD medicatie en antipsychotica bij kinderen 
Rijst koken is gemakkelijker dan je denkt 
Kankerremmers 
Hennepzaad 
Voor calciumopname is Boor nodig 
Propylgallaat 
Koemelk 
Radiësthesie 
De overgang en de botten 
Waarom denken wij niet na? 
Aangaande vitamine B12 en vitamine D controles....  
Persoon ipv een mens zijn 
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Overige nieuwsvideos 
==================== 
http://www.nieuwskanaal.com 

 
 
 

Betaalbare superfoods  > http://www.supervoeding.com 
 
 


